RECOLTAREA SI TRANSPORTUL PROBELOR
PENTRU CONDITII IGIENICO-SANITARE

Recoltarea aerului din incaperi (Aeromicroflora)

Teste de aeromicroflord = teste efectuate pentru controlul gradului de incarcare a aerului cu flora
microbiand atmosferica in zonele de risc;

a) Pentru metoda sedimentarii — pentru fiecare incapere se va folosi un set de placi Petri a cate 9 cm
diametru, fiecare set cuprinzand cate o placa de geloza simpla, placa de geloza sange si o placa cu
geloza Sabouraud (placi cu medii fara lichid de condensare), in functie de tipul de beneficiar

b) Placile se vor expune:

- in mijlocul incaperii pe o masa/la Tnalfimea unei mese (la 60-100 cm de pardoseald)
- 1n coltul incdperii la iniltimea unei mese (la 60-100 cm de pardoseald)

¢) Numarul de placi necesare se calculeaza in functie de volumul incaperii

d) Expunerea se va face prin ridicarea capacului cutiilor Petri si asezarea capacelor cu deschiderea in
jos alaturi de cutiile Petri cu mediile selectate

e) Timpul de expunere va fi strict cronometrat din momentul ridicarii capacelor de la placile Petri cu
medii, acestea urmand sa fie lasate deschise 10 minute

f) Personalul trebuie sa iasa din incapere

g) Dupa expunere cutiile se acoperd cu capacele lor si se transportd la laborator la temperatura
mediului ambient, in maxim 4 ore

Recoltarea probelor de pe suprafete, maini
Teste de sanitatie = teste de verificare a eficientei curateniei si dezinfectiei suprafetelor si altor
materiale efectuate in cadrul unitatii (aprecierea incarcarii microbiene a suprafetelor)

Suprafete (unitati sanitare, lenjerie finita, alimentare, ambalaje etc.)

a) Se vor lua probe de pe suprafetele care sunt considerate curate si dezinfectate.

b) Daca pentru suprafetele respective a fost utilizat recent un dezinfectant, recoltarea va fi efectuata
numai dupa expirarea timpului de contact.

¢) Se foloseste tampon steril umezit in 10 ml apa distilata sterila, ser fiziologic steril, bulion nutritiv,
tioglicolat cu care se sterge o suprafati de 100 cm? (10 cm X 10 cm)

d) Recoltarea se face aplicand o presiune ferma pe suprafata, trecand tamponul de 2-3 ori prin acelasi
loc, in directii diferite (a doua trecere perpendiculara pe prima, iar a treia, oblica pe primele doud) si se
va imersa tamponul in 10 ml mediu steril din recipient, agitandu-se puternic pentru omogenizarea
concentratiei microbiene.

Maini

a) Prelevarea probelor se executa inainte de inceperea lucrului.

b) Cu tamponul usor umectat in 10 ml apa distilata sterila, ser fiziologic steril, bulion nutritiv,

tioglicolat se sterge fata palmara si spatiile interdigitale de la 0 mana, frecandu-se cu tamponul de 3 ori

pe acelasi loc.

¢) Se spala bine tamponul in mediul steril din eprubeta, se stoarce cat mai bine prin presarea lui pe

peretii acesteia.

d) Cu acelasi tampon se executa in acelasi mod, stergerea celeilalte maini.

e) Tamponul se introduce n eprubeta cu mediul steril si se transporta la laborator la o temperatura de
5+ 3 °C, in maxim 4 ore

Recoltarea probelor pentru verificarea sterilizarii

Teste care urmaresc atingerea parametrilor necesari procesului de sterilizare.

Controlul sterilizarii se realizeaza utilizand indicatori biologici si chimici contindnd spori de
Bacillus athropheus (pentru sterilizare la etuva/pupinel) sau spori de Geobacillus stearothermophilus
(pentru sterilizarea la autoclav); dupa sterilizare, testele se aduc la laborator.




Recoltarea probelor pentru verificarea sterilitatii
Teste de sterilitate = teste efectuate pentru controlul sterilitatii apei sterile, instrumentarului si altor
materiale sanitare (prin proceduri de sterilizare fizica si chimica).

Apa sterila
- va fi insdmantata direct intr-un recipient cu bulion dupa o prealabild flambare a robinetului si

lasarea apei sa curga timp de aproximativ 5 minute.

Obiecte sterile
- se constatd in mod indirect efectul sterilizarii prin cercetarea florei microbiene de pe obiectele
care au fost supuse sterilizarii, fie prin insdmantarea directa a suprafetei obiectului pe mediul de
cultura, fie a produsului de spalare si stergere.
- se va folosi — bulion simplu in recipiente sterile,
- bulion thioglicolat in recipiente sterile
- tampoane sterile Tn care s-a pus in laborator 1 ml de ser fiziologic
- toate materialele care pot fi luate ca atare (ace de seringd, ace de sutura, ace de stomatologie,
agrafe, atd chirurgicald, comprese mici etc.) vor fi insdmantate pe mediile de culturd in conditii
de asepsie.
- obiectele sterile mari, inventar moale sau instrumentar vor fi sterse de 2-3 ori cu un tampon
steril umezit in ser fiziologic, ce va fi reinsamantat in laborator in bulion simplu




