INFORMATII UTILE PRIVIND RECOLTAREA PROBELOR
PENTRU ANALIZA MICROBIOLOGICA

Recoltarea materiilor fecale pentru examenul coproparazitologic

o Din materiile fecale, emise spontan, se vor preleva cu lingurita din coprorecoltor, aproximativ 3-5 gram
(2-3 lingurite), din trei zone diferite .Se va evita contaminare cu apa sau urina.

o Dupa prelevare, recoltorul se inchide etans, iar pe etichetd se va scrie numele persoanei si data
recoltarii.

o Este de preferat ca prelevarea sd aibd loc in ziua prezentdrii la laborator, dar daca nu este posibil,
probele prelevate din ziua precedenti pot fi pastrate 12-18 ore la 4°-8°C. In situatia in care scaunul este
lichid sau foarte moale, probele trebuie transportate la laborator, in max.2 ore, pentru a nu se distruge
elementele parazitare.

Recoltarea materiilor fecale pentru coprocultura.

e Recoltare se efectueaza din materiile fecale emise spontan, cu lingurita de la coprorecoltor .

e Se recolteaza boluri fecale din 2-3 locuri diferite. Cantitatea minima este de 3- 5 gr.( 2-3 lingurite) De
la bolnavii cu scaune diareice se recolteaza din portiunile lichide, cele cu mucus si eventual urme de
sange.

e Pentru controlul periodic si angajare se recolteaza o singura proba din scaun emis spontan,

respectand indicatiile de mai sus.

e Pentru controlul purtatorilor de Salmonella, prelevarea se face timp de 3 zile consecutiv, dupa
administrare unica, de purgativ salin (sare amara), de catre asistenta din cabinetul de recoltare

e Se scrie numele si data recoltarii pe eticheta recipientului.

e Probele de materii fecale trebuie transportate la laborator, in max.2 ore de la prelevare

Recoltarea probei de urina pentru urocultura
e Urina se recolteaza dupa efectuarea toaletei locale
e Sepreleveaza prima urind de dimineata in recipiente sterile, primite de la laborator
e Prelevarea se face din portiunea mijlocie a jetului de urina.
e Pentru a scddea riscul de contaminare cu microorganisme, se evitd contactul cu pielea mainilor,
coapselor sau ariei genitale, cu interiorul sau marginile recipientului.
Capacul recipientului se inchide etans dupa recoltare.
e Se noteaza numele si data recoltarii pe eticheta recipientului
Proba se transporta in cel mai scurt timp, in maxim 2 ore de la prelevare, la laborator. Daca intervalul de
timp nu poate fi respectat, proba trebuie refrigerati la 4-8°C, pentru a sciadea dezvoltarea bacteriilor .

Recoltarea probei de sputi pentru analiza microbiologica
e Sputa se recolteaza in recipiente sterile,primite de la laborator.
e Inaintea recoltirii se efctueaza periajul simplu al dintilor, fira pasta de dinti, clatirea energici a gurii si
gargara cu apa fiarta si racitd in prealabil.
e Pacientul respird adanc iar prin tuse spontand, profunda expectoreaza sputa direct in recipient .Va insista
asupra obtinerii sputei propriu-zise §i nu a salivei sau a secretiilor nazale
In infectiile acute,o proba mucopurulenti in volum de 2 ml este suficienta
Se noteaza numele si data recoltarii pe eticheta recipientului
Proba se transportd, in maxim 1 ora de la recoltare la laborator
Nu se pastreaza la frigider

Exudatul faringian:
e Se recomanda prelevarea exsudatului faringian Tn cursul fazei acute a bolii, naintea Tnceperii
tratamentului cu antibiotice, eventual la minim 2 sdptamani de la terminarea tratamentului.
e Se recolteazd dimineata pe neméncate (sau dupd cel pufin 4 ore de la ingerarea de alimente, lichide,
fumat) fara sa se efectueze toaleta cavitatii bucale.

Exudatul nazal
e Recoltarea se face dimineata nainte de igienizare;
¢ Nu se folosesc Thainte produse dezinfectante locale



