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Comunicat de presd
Situatia infectiilor respiratorii acute la populatia judetului Bihor

Conform datelor centralizate de DSP Bihor pentru saptamana 6 -12 ianuarie 2025, numarul
de cazuri de infectii respiratorii acute este in cadrul intervalului de valori specifice sezonului
(valori asteptate). Astfel:

o Infectii acute ale ciilor respiratorii superioare: in saptdmana 6-12.01.2025 au fost
raportate 4944 cazuri (fata de 1891 cazuri in saptaméana precedenta, respectiv 30.12.2024-
5.01.2025). Numarul de cazuri pentru ultima saptamana de raportare este mai mic decat cel
din saptaimana similara a sezonului anterior (in a doua saptimana din anul 2024 au fost
raportate 5810 cazuri);

e Pneumonii si bronhopneumonii: in saptdmana 6-12.01.2025 au fost raportate 1296 cazuri
(fatd de 519 cazuri in saptamana precedenta, respectiv 30.12.2024-5.01.2025). Numarul de
cazuri pentru ultima saptaimana de raportare este mai mic decat cel din saptamana similara
a sezonului anterior (in a doua saptamana din anul 2024 au fost raportate 1310 cazuri).

Tncepand luna octombrie 2024 si pana la data de 12.01.2025 au fost confirmate PCR 25
cazuri de gripa la populatia judetului Bihor. Din cazurile confirmate doua au decedat (ambele
aveau comorbiditati in antecedente):

1. Tn 28.12.2024 - persoana de sex masculin, 72 ani, din Oradea
2. Tn 12.01.2025 — persoand de sex feminin, 62 ani, din Oradea
Tn sezonul 2024/2025 au beneficiat de vaccinare antigripald un total 20.292 persoane din
judetul Bihor, conform datelor raportate de medicii vaccinatori in Registrul Electronic National
de Vaccinare. In sezonul anterior (2023/2024) au beneficiat de vaccinare antigripald 19.382
persoane in judetul Bihor.

In vederea informarii populatiei si pentru prevenirea infectiilor respiratorii acute specifice
sezonului de iarnd, reamintim ca este importanta respectarea urmatoarelor masuri minime de
protectie sanitara:

« Spalati-va pe maini in mod regulat cu apa si sdpun;

« Acoperiti-va nasul si gura cu un servetel atunci cand stranutati si aruncati-1 dupa utilizare.
Nu reutilizati batistele sau servetelele. Virusul gripei si alte virusuri respiratorii pot
supravietui temporar in afara corpului, astfel incat va puteti infecta atingand batiste si
servetele utilizate;

« Daca nu aveti un servetel disponibil, stranutati acoperindu-va in totalitate nasul s1 gura cu
pliul bratului;
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Aerisiti zilnic Incdperile in care desfasurati activitati;

Evitati locurile aglomerate , iar daca acestea nu pot fi evitate, este recomandata purtarea
magtii de protectie in mijloacele de transport in comun, in unitatile sanitare etc.

Stati acasd cand sunteti bolnav. Daca va simtiti mai rdu, solicitati ajutor medicului
dumneavoastra de familie;

Nu duceti copilul in colectivitate si 1n alte locuri aglomerate daca are semne si simptome
de gripa, pana la disparitia acestora si adresati-vda medicului de familie pentru
recomandarile necesar a fi urmate.

Cea mai eficienta si sigura metoda de protectie impotriva gripei este vaccinarea
antigripala.
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